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Veel jongeren met autisme hebben moeite met zelf-
regulatie. Ze worden vaak boos of raken gefrustreerd,
waardoor ze - meestal onbedoeld - agressief kunnen
reageren of ruzie krijgen. Of ze trekken zich juist terug
en vermijden contact met de mensen om hen heen.

Zelfregulatie bij jongeren met autisme is een
programma dat jongeren helpt effectief om te gaan
met boosheid, onrecht en frustratie. In deze workshop
laat Jeroen Bartels zien hoe je hen kunt helpen met
het programma aan de slag te gaan. Na een inleiding
over het verband tussen autisme en zelfregulatie-
problemen gaat Jeroen Bartels in op de verschillende
stappen van het programma. Onderwerpen die aan
bod komen, zijn o.a.: indicatiestelling, herkennen en
reguleren van lichamelijke signalen van boosheid,
cognitieve interventies, oplossingsvaardigheden en
het systemisch opstellen van een signaleringsplan bij
ASS. Tijdens de workshop is er volop ruimte voor
inbreng van casuistiek van deelnemers en het
bespreken van valkuilen en dilemma's.

Schrijf u in op Tlcongressen.nl

PROGRAMMA

13.00 Registratie en koffie
13.30 Inleiding, theorie en ervaringen uit
de klinische praktijk

15.00 Pauze

15.15 Praktisch oefenen en bespreken
van casuistiek

16.45 Einde

Jeroen Bartels is gz-psycholoog en werkt met
kinderen, jongeren en volwassenen met autisme.
Momenteel is hij als behandelaar wisselend werkzaam
in Nederland en Spanje en als docent bij verschillende
nascholingsorganisaties.

Deelname kost € 145,-. Inclusief

Dit is inclusief koffie, thee en het nieuwe boek

het nieuwe boek van Zelfregulatie blj

Jeroen Bartels! jongeren met
autisme!



